
 
 
 
 

症状自评量表 SCL90 

 
答题时限：15分钟 
测评类型：单人测评 （工具只适用对人员个体的测评，完成测评每个人均对应一份报告） 
题目数量：90题 

 

产品介绍 

量表描述：本测验的目的是从感觉、情感、思维、意识、行为直到生活习惯、人际关系、饮
食睡眠等多种角度，评定一个人是否有某种心理症状及其严重程度如何。它对有心理症状（即
有可能处于心理障碍或心理障碍边缘）的人有良好的区分能力。 
应用：适用于测查某人群中那些人可能有心理障碍，某人可能有何种心理障碍及其严重程度
如何。不适合于躁狂症和精神分裂症。本测验适用对象为成人（16 岁以上）。 
 

测评说明 

1. 共 90题。 
2. 需在截止时间前完成任务，到期自动截止。 
3. 请一次性答完所有题目。 
4. 请如实填写或按直觉填写。 

 

测评登陆 


